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～ハイドロリリース （生食注入法）～

ハイドロリリースとは
慢性痛や筋肉のコリなどを一瞬で改善する方法として今注目されている治
療法です。痛みやコリの原因と考えられる筋膜や神経の周囲に、生理食
塩水などの薬液を注射し、くっついた組織を引き離すことにより痛みを取り
除く治療法になります。
治療時間は1分程で、超音波画像診断装置（エコー）で視覚的に確認しな

がら安全かつ的確に行うことができます。しかし、すぐに痛みがなくなると
いう即時性の効果が出ますが、根本的に解消されたわけではありません。
これまでの生活を続けてしまうとまた元の状態に戻るといいます。
当院では、治療後にリハビリスタッフと協力し、生活指導や運動療法

（※筋押圧刺激療法やストレッチなど）を行うことで元に戻らないようにして
います。

痛みがもたらす悪循環
痛い →動きたくない →活動性の低下
→筋力低下や可動域制限等の機能障害
→廃用症候群 ⇒痛み

※筋押圧刺激療法とは
徒手により機会的刺激を生体に与え、内因性の化学療法物質を放出させ、
生体反応を誘発し、治療対象筋を変化・改善させることを目的とする治療
法です。血流改善を促し、筋肉の柔軟性を回復させることで、可動域や筋
出力を改善する効果もあります。

リハビリ室

痛みで
悩んでいる方
おられません

か？



迅速に 確実に ほほえみの医療サービス

私たちは利用者の人間性を尊重し、

保健と医療と福祉の研鑽につとめ、

地域社会に貢献します。

＜基本理念＞

＜モットー3S＞

＜アクセスMAP＞

＜連絡先＞

〒753－0221 山口市大内矢田北五丁目10番1号

083-927-8358

柴 田 病 院 〒753-0221 山口大内矢田北五丁目11番21号

083-927-2800代表番号☎

083-927-1847地域連携室☎

介護老人保健施設アーユス

訪問看護ステーションアクティブ大内 〒753-0221 山口市大内矢田北五丁目11番1号

083-927-8363代表番号☎

083-941-2001代表番号☎

居宅介護支援事業所アーユス

代表番号☎

〒753-0221 山口市大内矢田北五丁目11番1号


