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～循環器内科常勤医
就任のお知らせ～

循環器内科科長
立石 裕樹医師

循環器内科外来
（火曜日・水曜日・金曜日）

【立石医師の診療方針】
循環器疾患は心筋梗塞や狭心症などのような虚血性心疾患、心臓の弁に異常
が生じる弁膜症、心臓の筋肉に異常が生じる心筋症、脈が速くなったり遅くなっ
たりバラバラになったりする不整脈などが代表としてありますが、これらすべての
病気が進行すると最終的には心不全となります。心不全の症状は主に体を動か
したときに生じる息切れや、むくみなどがあります。そして、心不全はほうっておく
とだんだん悪くなり、生命を縮める病気なのです。また、心不全の患者は全身の
筋肉にも異常をきたすことが知られており、加齢による筋肉量の減少、筋力の低
下と相まってサルコペニアやフレイルを伴うことが多いとされ、高齢化社会では、
この心不全に伴うサルコペニア、フレイルは大きな問題となっています。これを
受けて、平成30年に脳卒中・循環器病対策基本法案が可決されており、循環器
疾患の予防から病院での治療に至るまでの絶え間なく診療の質を高め、再発・
合併症・重症化予防を推進していくことが各県ごとに求められております。
心不全の悪化を防ぐためにはその原因となる高血圧や糖尿病などの生活習慣
病の治療や食事療法、適度な運動療法が重要となります。また、自身の体調を
自身で評価し、心不全の悪化が生じたとしても早期に察知するために血圧測定
や体重測定などの自己管理も非常に重要となってきます。こういった一次予防、
二次予防につながる診療を疾病管理と呼び、これは心臓のリハビリテーションそ
のものとされております。その疾病管理を通じて、心臓病の正しい知識と自己管
理の知識を共有することで患者さまみなさまのよりよい生活の質の向上と健康
寿命の延伸を目指していきたいと思っております。

【所属学会】
•日本内科学会・日本循環器学会・日本心不全学会
•日本心血管インターベーション学会・日本心臓リハビリテーション学会
•日本経カテーテル心臓弁治療学会・日本運動器科学会
【資格】
•医工学博士
•日本内科学会認定内科医
•日本循環器病学会循環器専門医
•日本心血管インターベーション学会心臓リハビリテーション指導士
•JSPEN TNT修了・緩和ケア講習修了
•日本心不全学会認定HEPT修了、HEPT指導士修了
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